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中の郷だより製作委員会

写真左上と中央：デイサービスセンター「お花見」

お花見＆お稲荷さん作り…４月は中の郷の桜でお花見を
行いました。満開の桜を観ながら歌を歌ったり、おしゃ
べりをしたり楽しみました。「お稲荷さん作り」も行い
ました。ご自分で作り、おやつに美味しく頂きました。

写真右上：グループホーム「桜の下で食事会」

満開の桜の下で出前のお寿司・甘酒とおやつ・オードブ
ル盛り合わせなど各ユニットで様々な食事をご用意しま
した。天候にも恵まれ暖かい日差しの中で過ごしました

写真下：大好評！！セレクトメニュー（法人全体）

鯵の蒲焼き丼か味噌カツ丼 を選んでいただきました

写真左中央：特養従来「いちご狩り」

３月に入居者様とショート利用者様と愛川にあ
る『陽だまり農園』へいちご狩りへ出掛けてき
ました。甘いイチゴをたくさんいただきました

写真左下：特養ユニット「ミャンマーの食事」

ミャンマーの家庭の味「モチャーシサグ」。柔
らかい白玉（モンチャージ―）のお団子に、黒
蜜をかけたあま～いお菓子です。おいしそう！
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ジェラート食べに行きました！・「桜」ゲーム！

写真下：ケアハウス桜ゲーム

お誕生会のイベントで桜の点数
のついた桜をいくつ咲かせられ
るか！皆さん熱心に満開にさせ
ました！

グループホーム：北公園

今年もお天気の良い日にご
家族さまとご一緒に北公園
へ春の散策に出かけました。
少し暑かったのですがバラ
の花が満開で「きれいだ
ねぇ」と喜ばれ、バラを眺
めながら楽しそうに散歩さ
れたり、爽やかな森林の中
をゆっくりとご家族さまと
一緒に過ごされたり、木陰
のベンチでジュースを飲み
ながらのんびりされたりと
皆さま穏やかなひと時を過
ごされていらっしゃいまし
た。

特養従来と特養ユニットに配属となります、よろし
くお願いいたします（前列右から２と４番目）

写真上：特養従来ジェラート食べに行きました！

５月 入居者様と近くのジェラート屋さん「チッタ」へ出掛け
てきました。初夏の陽気で外出するにもアイスを食べるにも最
高の日取りでした。好みの味を２種類選び、食べ比べしながら
笑顔で皆さん美味しく召し上がられています。人気の組み合わ
せは濃厚ミルクとピスタチオでした！！

写真下：大沢地域包括支援センター認知症サポーター養成講座

上九沢集会場にて多くの方々に参加いただきました

目に青葉

山ホトトギス
良い季節になりました！散歩日和
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特養ユニット：ネイルサロン

色とりどりのマニキュアから入居者
様にお好きな色を選んで頂きます。
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