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基本理念 

 

安全で安心して安らげる福祉施設の創造 

 

【運営方針】 

・利用者の安全を心がけ、安心して生活できる環境を整える。 

・利用者個々の人格を尊重すると共に、信頼関係を醸成する。 

・地域の住民や団体等と協力し、地域福祉の推進をはかる。 

 

【職員の心得七ケ条】 

私たち久寿会職員は、福祉施設の理念と責任を認識し、利用者が安心して安らげる施設づくりを

めざし、次のことを守ります。 

 

一、いつもにこやかな笑顔で挨拶を交わします。 

二、言葉使いや態度に気を付けます。 

三、温かい思いやりの心で介護に努めます。 

四、明るく働きやすい職場づくりに努めます。 

五、物を大切にし、清潔整頓に努めます。 

六、一人一人が仕事の目標を明確にし、自覚と責任をもって 

行動します。 

七、常に自己研鑽を心がけ、豊な人間性の醸成と技術の習得 

に努めます。 
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Ⅰ：令和６年度の事業報告 
 

令和６年度においても、コロナ・インフルエンザなどの感染症に罹患しないよう予防対策を徹底し、 

 

利用者の健康管理・維持することが出来ました。これもひとえに面会時に感染予防に御協力していただ 

 

いた御家族の方々をはじめ、職員の感染予防対策の賜と感謝申しあげます。 

 

さて、日本各地において地震や豪雨災害や山林火災などが起き、甚大な被害が生じました。施設のあ 

 

る相模原市においても、いつ発生してもおかしくない状況であります。それらに備え、法人として、再 

 

度 BCP（緊急事態時の「事業継続計画」）マニュアルの見直しを行い、緊急連絡網の点検を実施いたし 

 

ました。 

 

また、法人の課題である介護人材不足を改善する取り組としてミャンマー技能実習生を受け入れてい 

 

ますが、近年、技能実習を継続しながら日本語能力試験の最高位に合格し、実習終了後に「特定技能」 

 

として、そのまま継続雇用する流れとなっています。その中で介護福祉士国家試験に合格する職員もお 

 

り、大きな戦力となっています。今後も法人全体として外国人介護職員の技術向上を目指していきたい 

 

と考え、法人内に外国人指導研修体制を整えました。これらが日本語での医療用語を含めた言葉の理解 

 

度を上げて、より良い福祉人材の育成に結びついて行くと考えます。 

 

また、大沢地域包括支援センターでは、多くの関係機関や住民の支援を賜りながら地域活動へのお手 

 

伝いをさせていただきました。令和 6 年度においては地域団地への出張相談会で「おおさわ井戸端会議」 

 

が発足し、楽器で楽しむ会、男性料理サロンなどの活動を支援させていただき、また、新たに大沢ほっ 

 

こりクラブ、シニアスタッフ交流会が始まりました。そのほか、認知症カフェ（おおさわオレンジカフ 

 

ェ）では、大沢ひなげし食堂の認知症予防に効果のある献立レシピを紹介や地域を散歩して健康維持に 

 

繋げる「おおさわ散歩」をはじめ、おおさわ桜祭りなどの多くのイベントにも参加させていただきまし 

 

た。 

 

今後も、久寿会は社会環境や社会的ニーズを踏まえ、介護福祉サービスの質の向上に努め、経営戦略 

 

や運営の強化を図り、将来に向けて安定した経営が継続できるように勉めてまいります。このたび、令 
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和６年度における事業の概要を収録いたしましたので、御高覧いただければ幸甚に存じます。 

 

どうか今後におきましても皆様方の御支援、御協力をお願い申し上げ、巻頭の言葉といたします。 

 

令和７年５月                            社会福祉法人 久寿会 

                                   理事長  萩原 秀男 

 

２．本部関係事業実績(令和６年４月１日～令和７年３月３１日) 

１． 理事会   

（１）第一回理事会 ①日時 

②場所 

③議決事項 

 

 

 

 

 

令和６年６月８日（土） １１時００分～ 

特別養護老人ホーム 中の郷 ボランティア活動室  

第１号議案 令和５年度事業報告について 

第２号議案 令和５年度決算及び社会福祉充実計画について 

第３号議案 監事監査報告 

第４号議案 給与規程の一部変更について 

第５号議案 理事長の職務執行状況について 

第６号議案 グループホーム・短期入所 管理者変更について 

第７号議案 評議員会招集事項について 

（２）第二回理事会 ①日時 

②場所 

③議決事項 

令和６年９月２８日（土） １１時００分～ 

特別養護老人ホーム 中の郷 ボランティア活動室 

第１号議案 給与規定の一部変更 

第２号議案 新電力切り替えについて 

その他 

グループホーム運営指導結果報告について 

ソーシャルボンド報告について 

（３）第三回理事会 ①日時 

②場所 

③議決事項 

令和６年１２月７日（土） １１時００分～ 

特別養護老人ホーム 中の郷 ボランティア活動室 

第１号議案 令和６年度補正予算について 

第２号議案 給与規定の一部変更について 

第３号議案 大沢包括運営規程及び重要事項説明書の変更について 

第４号議案 理事長職務執行状況について 

第５号議案 評議員会招集事項について 

（４）第四回理事会 ①日時 

②場所 

③議決事項 

令和７年３月８日（土） １１時００分～ 

特別養護老人ホーム 中の郷 ボランティア活動室 

第１号議案 令和７年度事業計画（案）について 

第２号議案 令和７年度予算（案）について 

第３号議案 就業規則の一部変更（案）について 

第４号議案 評議員会招集事項について 

その他 

理事・監事・評議員改選について 

大沢地域包括支援センター管理者について 

２．評議員会 

（１）第一回評議員会 ①日時 

②場所 

③議決事項 

 

 

令和６年６月２６日（水） １１時００分～  

特別養護老人ホーム 中の郷 ボランティア活動室 

第１号議案 令和５年度事業報告について 

第２号議案 令和５年度決算及び社会福祉充実計画について 

第３号議案 監事監査報告について 
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その他 

第１回理事会報告 

給与規定の一部変更について 

理事長の職務執行状況について 

グループホーム・短期入所の管理者変更について 

評議員会招集事項について 

（２）第二回評議員会 ①日時 

②場所 

③議決事項 

 

 

令和６年１２月２４日（火） １１時００分～  

特別養護老人ホーム 中の郷 ボランティア活動室 

第１号議案 令和６年度補正予算について 

その他 

第２回理事会報告 

給与規定の一部変更について 

新電力切り替えについて 

グループホーム運営指導の結果報告について 

ソーシャルボンドの報告について 

第３回理事会報告 

給与規定の一部変更について 

大沢包括運営規程及び重要事項説明書の変更について 

理事長の職務執行状況について 

（３）第三回評議員会 ①日時 

②場所 

③議決事項 

 

令和７年３月２５日（火） １１時００分～  

特別養護老人ホーム 中の郷 ボランティア活動室 

第１号議案 令和７年度事業計画について 

第２号議案 令和７年度予算（案）について 

その他 

第４回理事会報告 就業規則の一部変更について 

 

３．施設管理・運営状況 

(１)職員配置状況 （令和７年３月３１日現在）     （ ）は兼務職員 

 

【法人本部】  

 理事長 総合 

施設長 

事務局長 医務課 

看護師 

栄養課 

管理栄養士 

事務課 

事務 

計 

常勤 1 （１） 1 ３ 1 4 １１ 

非常勤 0 ０ 0 ６ ２ １ １３ 

 

【特別養護老人ホーム （従来型・短期入所含む）】      定員７０人 

 施設長 介護職員 生活 

相談員 

介護支援

専門員 

機能訓練 

指導員 

清掃員等 計 

常勤 １ 18 １ （３） （1） ０ 2４ 

非常勤 0 １３ 0 ０ 0 ２ １５ 

 

【特別養護老人ホーム （ユニット型）】            定員４０人 

 施設長 介護職員 生活 

相談員 

介護支援

専門員 

機能訓練 

指導員 

清掃員等 計 

常勤 １ １３ （１） （２） （1） ０ １８ 

非常勤 0 １６ 0 （１） 0 １ １８ 
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【デイサービスセンター】                   定員２５人 

 管理者 相談員 介護職員 看護職員 機能訓練 運転手等 計 

常勤 １ （１） １ ０ ０ ０ ３ 

非常勤 ０ ０ ３ １ （１） ２ ７ 

 

【デイサービスセンター第二】                 定員１８人 

 管理者 相談員 介護職員 看護職員 機能訓練 運転手 計 

常勤 （１） １ １ ０ ０ ０ ３ 

非常勤 ０ ０ ４ １ （１） （２） ８ 

 

【ケアハウス】          定員２０人 

 施設長 相談員 介護職員 計 

常勤 （１） １ １ ３ 

非常勤 ０ ０ １ １ 

 

【居宅介護支援センター】 

 管理者 介護支援専門員 

（専従） 

計 

常勤 １ ４ ５ 

非常勤 ０ １ １ 

 

【グループホーム】    定員２７人 

 管理者 介護職員 計 

常勤 １ １０ １１ 

非常勤 ０ １３ １３ 

 

【大沢地域包括支援センター】 

 管理者 保健師 社会福祉士 主任介護支援専門員 看護師 事務 計 

常勤 １ ２ （２） ２ １ ０ ８ 

非常勤 ０ ０ ０ ０ ０ ３ ３ 

 

【シルバーハウジング 上九沢】         【あじさい住宅 大島】     

 援助員計   援助員計 

非常勤 ４ 非常勤 １ 

 

 

 

（２）会議 

 会議の名称 参加職員 実施状況 内容 

理事会 理事長他 ４回／年 ・報告・議決 

評議員会 理事長他 ３回／年 ・報告・議決 

職員全体会議 全職員 ３回／年 ・報告・研修 

経営会議 課長以上 １回／月 ・収支、人事、入居者利用者関係 

運営会議 各事業担当 １回／月 ・各事業活動報告 

入退居検討委員会 入退居検討委員 随時 ・特養入退居の合否検討 

虐待予防・身体拘束廃止委員会 身体拘束廃止委員 １回／月 ・身体拘束廃止状況報告 
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事故防止検討委員会 事故防止検討委員 １回／月 ・事故の報告及び対策検討 

感染予防委員会 感染予防委員 １回／月 ・感染状況報告及び対策検討 

苦情検討委員会 苦情検討委員 １回／月 ・苦情内容の報告及び対策検討 

衛生委員会 衛生委員 １回／月 ・職員、職場の衛生管理検討 

褥瘡対策委員会 褥瘡対策委員 １回／月 ・褥瘡発生報告及び対策検討 

給食会議 各事業担当 適宜 ・給食改善内容の検討 

（３）研修・連絡会（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）                   

日時 研修名 主催 出席者 

令和６年 

５／１ ガイダンス研修 久寿会 深澤・伊東 

５／１８ 介護保険改正 介護支援専門員の会 木村・内山 

５／３１ 認知症対応力向上 相模原市 吉福 

６／３ ガイダンス研修 久寿会 深澤・小玉 

６／７ キャラバンメイト活動 相模原市 松下 

６／７ 熱中症アンバサダー 大塚製薬 伊東 

６／２６ ターミナルケアマネジメント 介護支援専門員の会 木村・遠藤・三浦・内山・山

内 

７／１０ 認知症支援推進 神奈川県 吉福 

７／１６ 認知症ケア 介護支援専門員の会 遠藤・三浦・内山・山内 

７／２４ これからの介護予防 相模原市 深澤 

７／２７ 精神疾患の基礎 看護協会 近藤 

８／６ ターミナルケア研修 介護支援専門員の会 遠藤・三浦・内山 

８／２０ 精神医学基礎研修 相模原市 深澤 

８／２２・１０／

２６ 

身寄りのない方の終末期支援 こぐま座 木村・三浦・内山 

８／３１ ＳＶ研修 高齢協 深澤 

９／４ 食べることは生きること 介護支援専門員の会 遠藤・三浦・内山 

９／１９ ヤングケアラーを知ろう 介護支援専門員の会 木村・内山 

９／２１ 認知症と薬の意外な関係 北里大学病院 中村 

１０／２１ ヤングケアラーについて 介護支援専門員の会 松下 

９／２２ ＢＣＰ地震・水害 久寿会 植木・イモンピョー・ 

１０／２３ 精神疾患について 介護支援専門員の会 木村・内山・山内 

１０／２６ 身寄りがない方への支援 相模原市 吉福 

１０／３１ 介護事業会計に関する研修 高齢協 佐藤佐知代・内田 

１０／３１ 精神医学基礎研修 相模原市 深澤 

１１／９・１８ 感染症 吐しゃ物の処理 久寿会 松本・ピョウ・飯田 

１１／２３ 最後まで家で 相模原市 中村 

１１／２７ 災害時研修 久寿会 松本・井上 

１１／２８ 繰り返す誤嚥性肺炎 介護支援専門員の会 木村・三浦・内山・山内 

１１／２９ 災害研修 久寿会 大坂 

１２／５ 引きこもり相談支援 検討研修班 吉福 

１２／１７ 防犯研修 久寿会 北警察署 松本・戸村 

１２／１７ 認知症研修 相模原市 深澤・中村 

１２／２０ 緩和ケア 介護支援専門員の会 三浦 

１２／２４ 感染症研修 久寿会 ピョウ 

１２／２５ 介護予防ケアマネジメント 相模原市 深澤 
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１１～１２月 感染症対策向上加算研修 関係団体 倉田・原田・近藤・後藤・加

藤・髙野・平本・荒井・中村

春妃・二木・大野・矢島 

吉田・松嶋・小林・佐藤・ 

令和７年 

１／９ 糖尿病研修 介護支援専門員の会 遠藤・三浦・内山・山内 

１／２７ 喀痰吸引実演 プレゼンスメディカル 飯田 

１／２９ 認知症地域支援 相模原市 吉福 

１／３１ 親なき後の生活を考える 神奈川県 内山 

２／１２ ヤングケアラーについて 関係団体 遠藤・三浦 

２／２０ 短期集中予防サービス 相模原市 深澤 

３／３ 乳がんの方の在宅診療 介護支援専門員の会 木村・遠藤・山内 

３／５ 災害時研修 久寿会 ピョウ 

３／２１ 小規模多機能型定期巡回 介護支援専門員の会 木村・三浦・山内 

３／２８ 災害時研修 久寿会 原 

 

令和６年度より ＤＭスタディーを全職員対象に導入 

 

内容は、感染症、認知症、事故防止、プライバシー、法令順守 等 法定で定めるすべての研修を網羅しており、 

すべての職員が毎月１回以上オンラインで研修を受講して、レポートを提出しています 

登録内容は、クラウド上で保管しており、管理職はその内容を確認しております 

 

Ⅱ：特別養護老人ホーム（従来型） 
 

 令和６年度は、地域との活発な交流が課題となりましたが、検討を重ね、年度末にはボランティ

アの受入を再開しました。相模原市派遣相談員の受入も継続しています。行事や活動では、ご家族

参加型外出の企画や、ご面会も制限を緩和し、ご利用者の楽しみと、ご家族の安心につながるよう

に努めました。又、ご家族と職員で意見交換をする場は大切にし、生活の様子や状態変化時の様子

を随時お伝えし、今後の支援の方向性を一緒に考えながら看取り介護の充実へもつながりました。

一方、事故報告では、前年度より報告件数は減少しましたが、転倒事故を予防していくための取り

組みが課題となりました。全国的に福祉人材の確保、定着も課題となっております。特定技能実習

生、技能実習生の受入、育成に努めながら、働きやすく、魅力のある職場づくりへの検討も重ねて

います。令和７年度の目標は、感染症対策を継続しながらレクレーションを充実させ、ショートス

ティご利用者も楽しく安心してご利用いただけるよう努めて参ります。 

 

１．入居者 

(1)利用状況（特別養護老人ホーム定員 ５８名）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）    単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

実人数

（人） 
56 58  58 56 54 53 56 56 53 55 55 56 666 

利用者数 

（延数） 
1638 1769 1721 1738 1634 1592 1671 1666 1689 1597 1499 1699 19913 

平均利用

者数 

（１日） 

54.6 57 57.3 56 52.7 53 53.9 55.5 54.4 51.5 53.5 54.8 54.6 
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(2)利用状況（短期入所生活介護 定員１２名）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）     単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

実人数 

（人） 
26 25 29 26 31 30 33 32 30 26 31 30 349 

利用者数 

（延数） 
305 314 331 288 378 358 336 358 339 294 318 341 3960 

平均利用 

者数/日 
10.2 10.1 11.0 9.3 12.2 11.9 10.8 11.9 10.9 9.5 11.4 11.0 10.8 

 

(3)市町村別入居状況（特別養護老人ホーム）（令和 7 年３月３１日現在）         単位：人 

 相模原市 県外     合計 

男性 7 0     7 

女性 46 3     49 

合計 53 3     56 

 

(4)入所期間別入居者数（特別養護老人ホーム）（令和 7 年３月３１日現在）       単位：人 

 性別 １年未満 
１年以上 

～２年未満 

２年以上 

～３年未満 

３年以上 

～４年未満 

４年以上 

～５年未満 

５年以上 

～６年未満 
６年以上 合計 

区

分 

男性 1 2 0 1 1 1 1 7 

女性 15 11 2 9 2 2 8 49 

 

 

(5)介護度構成（特別養護老人ホーム）（令和 7 年３月３１日）           単位：人 

 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５ 合計 

男性 0 0 2 3 2 7 

女性 0 0 8 25 16 49 

合計 0 0 10 28 18 56 

 平均介護度 4.1 

 

(6)介護度構成（短期入所生活介護）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）   単位：延人数 

 要支援１ 要支援２ 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５ 計 

男性 0 0 53 113 28 241 105 540 

女性 0 6 95 251 1033 1938 67 3420 

合計 0 6 148 364 1061 2179 172 3960 

 平均介護度 

（介護給付） 
3.5 

(7)年齢構成（特別養護老人ホーム）（令和 7 年３月３１日現在）              単位：人 

 64 歳以下 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90 歳以上 平均年齢 

男性 0 0 1 1 1 3 1 83.3 

女性 0 2 0 8 10 11 18 86.1 

(8)入退居等状況（特別養護老人ホーム）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）  単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

入居 2  2 0 0 1 2 3 2 1 3 1 3 20 

退居 1 0 0 2 3 3 0 2 4 1 2 1 19 
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(9)退居者内訳（特別養護老人ホーム） 

月 内訳 計 

４月 看取り 1 名 1 

５月 - 0 

６月 - 0 

７月 看取り 1 名  病院 1 名 2 

８月 看取り 2 名  病院 1 名 3 

９月 看取り 3 名 3 

１０月 - 0 

１１月 看取り 2 名  2 

１２月 看取り 3 名  療養型 1 名 4 

１月 看取り １名 1 

２月 看取り 1 名  病院 1 名 2 

３月 看取り 1 名 1 

 計 看取り 15 名 病院 3 名 療養型 1 名 19 

（10）事故件数（特養・短期）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 4 3 2 5 3 3 1 0 0 2 3 1 27 

内訳：転倒…12 件 ベッドから転落…3 件 車椅子から転落…2 件 便座から転落…1 件   

剥離…3 件  誤薬…2 件 誤飲…1 件 異食…1 件 配膳ミス…1 件 内出血…1 件  

（11）苦情件数（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

２．行事及び地域との交流状況 

(1)レクリェーション・行事（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

月 行  事  名 備  考 

４月 お花見・おやつレクレーション  

５月 おやつレクレーション  

６月 運動会・駄菓子レクレーション  

７月 花火レクレーション  

８月 夏祭り・かき氷レクレーション・花火レクレーション  

９月 敬老会・盆踊り大会  

１０月 作品展準備・秋祭り・ハロウィンパーティー・秋祭り  

１１月 作品展展示  

１２月 クリスマス会  

１月 新年の挨拶  

２月 節分  

３月 ひな祭り・お花見・おやつレクレーション・ドーナツパーティー  

定期行事 お誕生会・お楽しみランチ（セレクトメニュー） 

(2)交流会・ボランティア等の状況（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

区分 実施状況 
ボランティア 

参加延人数 
区分 実施状況 

ボランティア 

参加延人数 

傾聴相談員 毎月１回 8 名 体操 毎月 1 回 2 名 
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(3)クラブ活動（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）    

名    称 実施状況 

歌クラブ （感染症対策にて中止） 

 

Ⅲ：特別養護老人ホーム（ユニット型） 
 

令和 6 年度の取り組みとして多職種で検討しながらご入居者の楽しみに繋がる活動の充実に取り

組んで参りました。施設行事やユニット活動以外にも歌クラブやアロマオイルマッサージのボラン

ティア活動を実施し生活満足度の向上に繋がったと考えます。しかしながら 12 月頃に新型コロナ

ウイルス感染症クラスターが発生し様々制限が入る状況もありましたので今後も職員始めご入居者

の体調管理に務めながら感染症対策を講じて参ります。ご入居者の重度化防止に関しては口腔機能

や身体機能を専門職と評価しながら支援することで機能維持に繋がったと考えます。また、意向に

沿いながら最後まで住み慣れた環境の中で安心して過ごすことができる看取り介護支援に取り組む

ことができました。職員育成に関してはｅラーニング形式の研修を導入し全ての職員が参加でき同

じ内容で学びを深めることができる体制となりましたので今後も質の高いケアが提供できるように

努めます。 

 

１．入居者（定員４０名） 

(1)利用状況（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）                    単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

実人数

（人） 
39 39 39 39 38 38 37 36 37 37 37 38 454 

利用者 

（延数） 
1162 1209 1170 1227 1181 1137 1161 1074 1150 1144 1038 1176 13829 

平均利用

者数 

（１日） 

38.7 39.0 39.0 39.5 38.0 37.9 37.4 35.8 37.0 36.9 37.0 37.9 37.8 

 

(2)市町村別入居状況（令和 7 年３月３１日現在）                     単位：人 

 相模原市 県外     合計 

男性 8 0     8 

女性 30 0     30 

合計 38 0     38 

(3)入所期間別入居者数（令和 7 年３月３１日現在）                    単位：人 

 性別 １年未満 
１年以上 

～２年未満 

２年以上 

～３年未満 

３年以上 

～４年未満 

４年以上 

～５年未満 

５年以上 

～６年未満 
６年以上 合計 

区

分 

男性 3 2 3 0 0 0 ０ 8 

女性 7 12 3 1 1 0 6 30 

(4)介護度構成（令和 7 年３月３１日現在）                        単位：人 

 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５ 合計 

男性 0 0 0 4 4 8 

女性 0 0 6 16 8 30 

合計 0 0 6 20 12 38 

 平均介護度 4.2 
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(5)年齢構成（令和 7 年３月３１日現在）                            単位：人 

 64 歳以下 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90 歳以上 平均年齢 

男性 0 0 0 2 5 
 

1 81.8 

女性 ０ ０ 2 3 0 6 19 88.6 

 

(6)入退居等状況（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）               単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

入居 1 0 0 1 0 1 1 0 4 1 1 1 11 

退居 1 0 0 1 2 0 2 2 1 1 0 2 12 

 

(7)退居者内訳（令和 5 年４月１日～令和 6 年３月３１日） 

月 内訳 計 

４月 看取り介護（1 名） 1 

５月 － 0 

６月 － 0 

７月 看取り介護（1 名） 1 

８月 看取り介護（1 名） 施設にて永眠（1 名） 2 

９月 － 0 

１０月 看取り介護（2 名） 2 

１１月 看取り介護（2 名） 2 

１２月 看取り介護（1 名） 1 

１月 看取り介護（1 名） 1 

２月 － 0 

３月 施設にて永眠（1 名） 入院先にて永眠（1 名） 2 

 計 看取り介護 9 名  施設にて永眠 2 名 入院先にて永眠 1 名 12 

 

（8）事故件数（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月 31 日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 4 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 8 

内訳：転倒…1 件 転落（車椅子）…2 件 転落（ベッド）…3 件 転落（トイレ）…1 件 

原因不明の内出血と腫脹…1 件 

 

（9）苦情件数（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  

 

２．行事及び地域との交流状況 

(1)レクリエーション・行事（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

月 行  事  名 備考 

４月 お花見レク  

５月 端午の節句レク・菖蒲湯  

６月 －  

７月 七夕レク  
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８月 －  

９月 敬老会・家族懇談会  

１０月 秋まつり  

１１月 秋の作品展（介護ウィーク）  

１２月 クリスマス会・もちつき会・柚子湯  

１月 新年祝賀会  

２月 節分レク・デザートレク（ケーキ）  

３月 ひな祭りレク・お花見レク  

定期行事 お誕生会・サロン会・出前＆食事レク・お楽しみランチ（行事食、セレクトメニュー） 

 

(2)交流会・ボランティア等の状況（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

区分 実施状況 
ボランティア 

参加延人数 
区分 実施状況 

ボランティア 

参加延人数 

大沢男性ボランティア 第 4 土曜日 47 名 市相談員（傾聴） 毎月 1 回 8 名 

 

 (3)クラブ活動（令和 6 年４月１日～令和 7 年 3 月 31 日）    

名    称 実施状況 

歌クラブ（ばらの会） 第 3 月曜日実施 各階ローテーション ※令和 6 年 7 月より再開 

アロマオイルマッサージ 第 4 金曜日実施 各ユニットローテーション ※令和 6 年 11 月より開始 

 

Ⅳ：デイサービスセンター 
 ご利用者の皆様が住み慣れたご自宅や地域での生活が継続できるよう、日々の体調確認を行い、

カラオケ機を使った体操や昼食前の体操・レクレーション等を通じて身体を動かす機会を増やし、

筋力の低下防止や向上に努めて参りました。また、管理栄養士によりバランスの摂れた食事、旬の

食べ物や季節感のある食事を召し上がって頂くことで健康的に過ごして頂くよう支援させていただ

きました。手先を動かすフロア内の装飾作りやおやつ作り、頭の体操も取り入れご利用者が心身と

もに活気が出て笑顔で過ごせるサービスの提供に努めて参りました。 

 

１．利用者（定員 2５名） 

(1)利用状況（介護：サービス提供時間 6-7 時間）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）   単位：人                   

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

日数 22 23 20 23 22 21 23 21 20 20 20 21 256 

延数 345 342 311 327 333 272 337 332 315 312 311 315 3,852 

平均 

人数 
15.6 14.8 15.5 14.2 15.1 12.9 14.6 15.8 15.7 15.6 15.5 15.0 15.0 

 (2)利用状況（事業対象・要支援：サービス提供時間 6-7 時間）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 単位：人                 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

実数 22 23 20 23 22 21 23 21 20 20 20 21 256 

延数 33  33 37 45 45 44 41 34 35 35 34 36 452 

平均 

人数 
1.5 1.4 1.8 1.9 2.0 2.0 1.7 1.6 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7 
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(3)年齢構成（令和 7 年３月３１日現在）                           単位：人 

 ～６４ ６５～６９ ７０～７４ ７５～７９ ８０～８４ ８５～８９ ９０～９４ ９５～９９ 100 歳以上 計 

男 0  0  0  0 1 4 5 0 1 11 

女 0 0 0 2 10 13 4 2 0 31 

計 0 0 0 2 11 17 9 2 1 42 

(4)介護度（令和 7 年３月３１日現在）                        単位：人 
 要支援１ 要支援２ 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５ 計 

男 0 1 4 4 1 1 0 11 

女 3 3 8 11 2 3 1 31 

計 3 4 12 15 3 4 1 42 

  平均介護度 

（介護給付） 
1.9 

(5)サービス（介護給付・予防給付）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）                   
 入浴 給食 

延べ人数 3,764 4,073 

(6)事故件数（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11 月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

内訳：転倒 1 件 

(7)苦情件数（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

２．行事及び地域との交流状況 

(1)レクレーション・行事（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 月 内容  月 
内容 

  

４月 
お花見昼食・おやつ 花祭り（甘茶） 

春の旬の天ぷら盛り合わせ 
１０月 

運動会 開設記念日祝い膳 作品作り 

秋の旬の天ぷら盛り合わせ  

５月 
端午の節句昼食・おやつ お楽しみおやつ 

セレクトメニュー  
１１月 

作品展 おやつ作り（お汁粉もどき・南瓜

クッキー） 

６月 お赤飯の日 お楽しみおやつ  １２月 

クリスマス会 年越しそば・うどん  

柚子湯 セレクトメニュー 餅つき  

年末ビンゴ大会 

７月 
七夕昼食・おやつ 土用丑の日 

おやつ作り（プリンアラモード）  
１月 お楽しみおやつ  

８月 お祭りレクレーション・おやつ ２月 
節分（豆まき） おやつ作り（鬼ケーキ） 

お楽しみ昼食 

９月 敬老会 秋彼岸おやつ作り（おはぎ） ３月 

ひな祭り昼食 お楽しみおやつ 

おやつ作り（いちご雛大福） 

春彼岸おやつ作り（ぼたもち） 

今時のおやつ 

 各月：体重測定 誕生会（対象利用者が利用されている月に実施） 

会議：デイ会議 １回/月 
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(2)交流会・ボランティア等の状況（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

令和６年４月          唄ボランティア  １名    １回 

令和６年８月～令和７年３月末  フロア内お手伝い ３名  計３９回 

 

5：デイサービスセンター第二 
  「笑顔で快適に楽しく過ごす」をモットーにご利用者一人一人と対話をしてきました。季節を

感じながらの行事や日々のレクレーションなどをご利用者と職員が共に楽しく過ごせるように取

り組んできました。また、生活機能の維持又は向上を目指し必要な個別機能訓練を行ってきまし

た。ご利用者の日々の観察を行いながら安心して充実した時間を過ごせるよう努めて参りました。 

 

１．利用者（定員１８名） 

(1)利用状況（介護：サービス提供時間 7-8 時間）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）   単位：人             

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

日数 22 23 20 23 22 21 23 21 20 20 20 21 256 

延数 253 264 233 237 220 212 254 235 204 194 194 203 2,703 

平均 

人数 
11.5 11.5 11.7 10.3 10.0 10.1 11.0 11.2 10.2 9.7 9.7 9.7 10.6 

(2)利用状況（事業対象・要支援：サービス提供時間７-8 時間）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 単位：人             

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

日数 22 23 20 23 22 21 23 21 20 20 20 21 256 

延数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

平均 

人数 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

(3)年齢構成（令和 7 年３月３１日現在）                        単位：人 

 ～６４ ６５～６９ ７０～７４ ７５～７９ ８０～８４ ８５～８９ ９０～９４ ９５～９９ 100 歳以上 計 

男 0 0 0 1 3 3 0 0 0 7 

女 1 0 0 3 6 5 3 1 0 18 

計 1 0 0 4 9 8 3 1 0 25 

(4)介護度（令和 7 年３月３１日現在）                         単位：人 

 要支援１ 要支援２ 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５ 計 

男 0 0 1 2 0 2 2 7 

女 0 0 6 1 2 5 4 18 

計 0 0 7 3 2 7 6 25 

 平均介護度 

（介護給付） 
2.9 

(5)サービス（介護給付・予防給付）（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）                   
 入浴 給食 

延べ人数 2,501 2,703 
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（6）事故件数（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  

（7）苦情件数（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

２．行事及び地域との交流状況 

(1)レクレーション・行事 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 月 内容  月 内容 

４月 
お花見 お花見メニュー 

春の天ぷら盛り合わせ 
１０月 

作品作り 開設記念日祝い膳 

秋の旬の天ぷら盛り合わせ 運動会 

５月 
端午の節句メニュー 壁画作成 

セレクトメニュー  
１１月 作品展 お赤飯の日 おやつセレクト 

６月 お赤飯の日 お楽しみおやつ １２月 
クリスマス会 年越しそば・うどん 

セレクトメニュー 

７月 七夕ランチ お楽しみおやつ 土用丑の日 １月 お楽しみおやつ 書き初め 

８月 アイスセレクト プチ夏祭り ２月 
節分（豆まき） お楽しみランチ 

認知症予防ランチ 

９月 敬老会 認知症予防ランチ ３月 
ひなまつり お楽しみおやつ  

おやつ作り 

各月：体重測定 誕生会（対象利用者が利用されている月に実施） 

会議：デイ第二会議 １回/月 運営推進会議 ３回/年(５月，９月，３月) 

(2)交流会・ボランティア等の状況 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

  交流会・ボランティア等の受け入れはありませんでした。 

 

Ⅵ：ケアハウス 

入居されている皆様が、健康的に穏やかに生活ができることを第一に考えております。 

感染症予防、事故防止、災害時の行動について、個人面談や生活会議を通して、皆様と共通の理解

を深めております。けがや病気等の際は、特養看護師等と連絡や必要な処置を行い、速やかに家族

の皆様や、居宅介護支援センター並びに大沢地域包括支援センターと連携をとりながら、必要に応

じて通所介護や短期入所等の福祉サービスにつなげるように、ケアハウス生活相談員や介護職、ま

た事務員や当直も含め対応に取り組んでおります。 

 

１．入居者（定員２０名） 

(1)市町村別入居状況 （令和７年３月３１日現在） 単位：人 
 

 

 

 

 

 

 

 

 相模原市内 県内市外 県外 合計 

男性 3 1 2 6 

女性 9 4 1 14 

合計 12 5 3 20 
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(2)月別入退居状況 （令和６年４月１日～令和 7 年３月３１日）            単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

男

性 

入居者 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

退居者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

女

性 

入居者 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

退居者 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

全

体 

入居者 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

退居者 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

(3)年齢構成・平均年齢 （令和７年３月３１日現在）                    単位：人 

 自立 要支援 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度

５ 

男 女 合計 

６０歳未満 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

６０～６４ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

６５～６９ 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

７０～７４ 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

７５～７９ 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 

８０～８４ 3 0 1 0 0 0 0 0 4 4 

８５～８９ 5 3 2 0 0 0 0 4 6 10 

９０歳以上 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 

合   計 12 5 3 0 0 0 0 6 14 20 

平均年齢 82 86 85.6 0 0 0 0 80.5 84.8 83.5 

（4）事故件数（令和６年４月１日～令和７年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

（5）苦情件数（令和６年４月１日～令和７年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

※職員のドアの開け閉め等の音について 

 

２．行事及び地域との交流状況 

(１)レクリエーション・行事（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

月 内         容 

 ４月 誕生会(ハンドベル演奏会・魚つりゲーム)、旬の天ぷら盛り合わせ～春～ 

 ５月 菖蒲湯、誕生会(ハンドベル演奏・お題に答えてゲーム)、  

 ６月 健康診断、 

 ７月 土用の丑ランチ 

 ８月  

 ９月 誕生会(ハンドベル演奏・金魚すくいゲーム) 

１０月 旬の天麩羅ランチ～秋 

１１月 作品展、寿司ランチ 

１２月 
柚子湯、大掃除、クリスマスベル演奏会(デイ１)、誕生会(ハンドベル演奏・お題に答え

てゲーム)、クリスマスメニュー 

 １月 新年祝賀会、誕生会(ハンドベル演奏・鬼退治ゲーム)、おせち料理 

 ２月 誕生会(ハンドベル演奏・魚釣りゲーム) 
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 ３月 避難訓練、歩き方教室(包括)、誕生会(ハンドベル演奏・ビンゴゲーム) 

(2)家庭訪問・生活会議実施状況（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）  

名 称 実施状況 

個人面談 毎月、2・3 名の入居者と個人面談実施。お話を伺う。 

生活会議 毎月  ご入居者皆様と職員で、様々な活動や生活全般について話し合う。 

(3)クラブ活動（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）          

名 称 活動内容 名 称 活動内容 

体操（百歳体操） 

（みんなの体操） 

月金・水 午後１時半～ 

45 分間の体操 自由参加 
ハンドベル 

メンバーで随時練習 

毎月の誕生会にて発表 

ゴルフ 
土日 午前 9 時半より 

メンバーで１時間程ゲーム 
ボランティア清掃 

月 1 回 午前 9 時 40 分より 

有志で清掃 

ビデオ 土日 午後 2 時より鑑賞 園芸 随時除草 植替を行う 

(4)交流会・ボランティア等の状況（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

  ボランティアの受け入れは、新型コロナ感染症予防対策のため中止しました。 

 

Ⅶ：医務・衛生関連 
令和６年度は介護と医療の同時報酬改定があり、医療との連携を強化することを求められまし

た。従来からの提携病院との連携を更に明確化し、医療相談だけでなく施設内医療の可能性を探っ

てまいりました。ケース検討を重ね医療依存のあるご利用者の受け入れや、包括支援センター等と

連携し困難事例の受け入れ等にも取り組むことができました。 

また、重症度の高い入居者が増す中、「生活を支えるための医療」の視点を持ち、ご本人・ご家

族の意向と医師の意見、施設内で可能・不可能な医療等、ＡＣＰ（人生会議）を重ねながら方向性

の決定に真摯に取り組みました。 

「終の棲家」としての役割を果たしながらも日常の健康管理、定期健康診断結果の評価、各種予

防接種の施設内実施等にも力を注ぎ、施設内医療者としての視点も忘れることなく一人ひとりの生

命と人生に寄り添うことができたと考えます。今後も広い視野で責務を果たすべく努力してまいり

ます。 

 

１．入居者保健衛生状況（特養従来・特養ユニット） 

(1)協力医療機関（令和 7 年３月３１日現在） 

医療機関名 診療科目 

晃友相模原病院（訪問診療部-特養へ嘱託医派遣） 

晃友内科整形外科病院 

脳神経外科・循環器内科 

内科・整形外科 

北里大学病院 神経科 

相明会 歯科 

ミストラルサービス 理学療法 

 

(2)健康診断（令和７年３月３１日現在） 

期日 実施人数 検査内容 実施機関 

令和 6 年 

６月 2 日 

従来型：４9 名 

ユニット型：３6 名 

採血・採尿・心電図・ 

胸部レントゲン 

一般財団法人 

日本介護福祉施設健診協会 

 

(3)インフルエンザワクチン接種（令和７年３月３１日現在） 

期日 実施人数 実施機関 

令和 6 年 11 月  従来型：４６名・ユニット型：３１名 晃友訪問診療部 
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(4)コロナワクチン接種（令和７年３月３１日現在） 

期日 実施人数 実施機関 

令和 6 年 10・11 月月 従来型：４２名・ユニット型：２９名 晃友訪問診療部 

2、職員保健衛生状況（久寿会） 

(1)健康診断（令和７年３月３１日現在） 

期日 実施人数 実施機関 

令和 6 年 7 月 10・17 日 

令和 7 年１月 17 日 

全職員対象 

夜勤従事者対象 

医療法人社団 

相和会産業検診センター 

(2) インフルエンザワクチン接種（令和６年３月３１日現在） 

期日 実施人数 実施機関 

令和 6 年１０月 希望全職員対象 メディカルラボ 

(3) ストレスチェック（令和６年３月３１日現在） 

期日 実施人数 実施機関 

令和 7 年 3 月 全職員対象 愛川北部病院 

 

Ⅷ：食事・栄養関連 
 

食品価格高騰の影響が大きく、食事提供に工夫が必要な一年となりましたが、生活の楽しみの提供

のため、食事内容の工夫に力を入れ衛生管理を徹底し、安心安全でおいしい食事の提供を継続しま

した。 

また、終末期の食事提供と経口維持に対し他職種が協同し、ご家族・ご利用者を中心に最期まで口

から「おいしさ」を味わい続けられるよう支援に取り組みました。 

 

(1)１日当たりの平均栄養量（エネルギー）           （令和 7 年３月３１日現在） 

６年度実績（基本食） 特養平均   1445 Kcal ケアハウス平均   1451 Kcal 

７年度目標（基本食） 特養     1400 Kcal ケアハウス       1400 Kcal 

 

 

(2)食事基準  （令和 7 年３月３１日現在）   

・特養・ケアハウス 

① 1200kcal 食 ② 糖尿病 1200kcal 食 ③ 1300kcal 食 ④ 1400kcal 食(基本食) 

⑤ 1500kcal 食 ⑥ 1600kcal 食     ⑦ 1700kcal 食  

⑧ 移行食（ハーフ食…900～1350kcal、経管栄養)   

 

 

(人数) 

基  準  食 
移行食

(1) 

移行食

(2) 

糖 尿 病

1200kcal

食 

1200kcal

食 

1300kcal

食 

1400kcal

食（基本） 

1500kcal

食 

1600kcal

食 

1700kcal

食 

ハーフ食

（栄養補

助食品併

用） 

経管栄

養 

特養 0 16 15 24 3 2 0  28 0 

ケアハ

ウス 
0 0 2 14   1 1 2 0 0 

・デイサービス 

基本食（昼食＋間食）600～700kcal 提供（個別対応随時実施） 
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(3)保存食実施状況（令和 7 年３月３１日現在）   (4)非常食の備蓄状況（令和 7 年３月３１日現在） 

保存期間    14 日 
 食数 200 人 × 7 日分 

献立の有・無       有 

(5)食事の実施状況 （令和 7 年３月３１日現在） 

区 分 食 事 時 間 延 食 の 対 応 

朝 食 7 時 30 分 ～  8 時 30 分 体調不良・受診等で通常の食事時間に摂取で

きない場合、食事開始時間後 2 時間は調 

理室で保管し希望の時間に提供する。 

昼 食 12 時 00 分 ～ 13 時 00 分 

間 食 15 時 00 分 ～ 15 時 30 分 

夕 食 18 時 00 分 ～ 19 時 00 分  

(6)給食関係者の検便実施状況 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）  

検査項目 検査時期 検査項目 検査時期 検査項目 検査時期 

赤痢 ２回／月 サルモネラ ２回／月 大腸菌Ｏ157他 ２回／月 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

職員 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

委託 15 15 15 15 16 16 15 14 13 13 13 15 

(７)特別献立の実施 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 月 行事食名 

４ 特養誕生会 花見 旬の天ぷら盛り合わせ～春～ 

５ 特養誕生会 端午の節句 セレクトメニュー 

６ 特養誕生会 （お赤飯の日） お楽しみランチ 

７ 特養誕生会 七夕 土用の丑 

８ 特養誕生会  ｱｲｽｸﾘｰﾑｾﾚｸﾄ 

９ 特養誕生会 敬老のお祝い膳 お月見 

１０ 特養誕生会 中の郷開設記念日 旬の天ぷら盛り合わせ～秋～ 

１１ 特養誕生会 （お赤飯の日） 寿司提供 

１２ 特養誕生会 クリスマス セレクトメニュー 

１ 特養誕生会 おせち料理 新年 特別食 

２ 特養誕生会 節分 お楽しみランチ 

３ 特養誕生会 ひなまつり お楽しみおやつ 

 

Ⅸ：居宅介護支援センター 
令和６年度については感染症も落ち着き、利用者様の体調も安定し、色々な各サービスの提供が 

行えた 1 年となりました。同様に職員に関しても感染症にかかる事なく、ケアマネ 5 名体制で利用

者の皆様を支援し、在宅での生活が安定できるように会話を行い、問題を解決して安心して過ごせ

るような支援を提供する事が出来ました。 

令和 6 年 4 月にはケアマネ実務研修の受け入れをはじめに毎月の施設内研修・他事業所との合同事

例検討会、大沢・橋本・相原・城山地区等の包括での研修、相模原市の研修もズームで参加させて

頂くなど、多くの勉強をさせて頂き、知識を得る事が出来ました。 

また、介護支援専門の資格を取得された方から実務研修の依頼があり、様々な研修が出来る様に 

新規訪問のロールプレイやモニタリング訪問同行、事例検討会、パソコンにより日々の仕事内容 

説明、包括の役割など様々な研修を３日間提供し勉強をして頂きました。各ケアマネが利用者様に

係わり日々の活動を行う事で充実した１年となり、今後も多くの方と関わり、地域での法人の役割

の一助となるように邁進して参ります 
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（１）介護計画作成件数 （令和６年４月１日～令和７年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

件数 148 146 151 148 148 148 148 142 141 149 150 150 1769 

 

（２）予防計画作成件数 （令和６年４月１日～令和７年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

件数 9,7 １０ １０ 9,7 １０ １０ 10，3 10，3 10，6 １０ １０ 9.3 ７９ 

 

（３）訪問件数 （令和６年４月１日～令和７年３月３１日） 

   ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

件数 ２０１ １９３ ２０７ １８１ ２０５ １９０ ２０５ ２０６ １９８ ２０５ ２００ １９６ 2387 

 

（４）苦情件数 （令和６年４月１日～令和７年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 0 0 0 0 0 ０ ０ 0 0 0 0 ０ 

 

Ⅹ：グループホーム 

 本年度も引き続き感染症対策を講じながら、少しずつ日常を取り戻す取り組みを進めてまいりまし

た。毎月の行事ではイチゴフェア・花火会・カラオケ音楽会など、ご入居者の皆様に喜んできただけ

る機会を確保することができました。ご家族や地域の皆様と直接ふれあう機会はまだ制限がある中で

も、工夫を重ねることで、明るく充実した一年を過ごしていただけたものと感じております。 

 感染症の発生については、インフルエンザの陽性者が確認された時期もございましたが、迅速な対

応と関係機関との連携により、早期に終息させることができました。今後も気を緩めることなく、感

染管理体制の維持に努めてまいります。 

 ご家族との面会に関しては、今年度も感染対策を講じながら、対面での面会を継続して実施するこ

とができました。また、行事の様子をホームページや手紙で共有する取り組みも強化し、ご家族との

つながりを感じていただけるよう努めてまいりました。今後も、ご入居者とご家族の大切な時間を守

るため、より良い関わりの形を追求してまいります。 

１．入居者（定員２７名） 

(1)利用状況 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）                 単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

実数

（人） 
２6 ２6 ２6 ２6 ２7 ２7 ２7 ２5 ２7 ２7 ２7 ２6 317 

延日数 

（日） 
758 806 764 787 837 810 830 773 803 837 756 809 9570 

平均利

用者数 

（日） 

25.3 26 25.5 25.4 27 27 26.8 25.8 25.9 27 27 26.1 26.2 

(2)市町村別入居状況（令和 7 年３月３１日現在）                 単位：人 

 相模原市       合計 

男 性 3       3 

女 性 23       23 

合計 26       ２6 
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(3)介護度構成（令和 7 年３月３１日現在）                           単位：人 

 要支援２ 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５ 合計 

男性 0 0 0 1 1 1 3 

女性 ０ 0 10 2 7 4 23 

合計 ０ 0 10 3 8 5 ２6 

 平均介護度 

（介護給付） 
3.3 

(4)年齢構成（令和 7 年３月３１日現在）                            単位：人 

 64 歳以下 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳 85～89 歳 90 歳以上 平均年齢 

男性 ０ ０ ０ 0 0 0 3 93.3 

女性 ０ ０ ０ 0 9 6 8 87.5 

全体 ０ ０ ０ 0 9 6 11 88.2 

 

(5)入退居等状況 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）             単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

入居 1 0 1 0 1 0 0 0 2 0 0 ０ 5 

退居 ０ 0 1 0 0 0 0 2 0 ０ ０ 1 4 

 

(6)退居者内訳 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

月 内訳 計 

４月  ０ 

５月  0 

６月 病院 1 

７月  0 

８月  0 

９月  0 

１０月  0 

１１月 病院 ・ グループホーム（看取り） 2 

１２月  0 

１月  ０ 

２月  ０ 

３月 病院 1 

 計  4 

 

（7）事故件数（令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 0 1 1 0 0 0 1 0 0 2 0 1 6 

内訳：転倒…5 件  

（8）苦情件数（令 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日）  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 0 ０ ０ ０ 0 
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２．行事及び地域との交流状況 

(1)レクリェーション・行事 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

月 行  事  名 合同イベント 

４月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 お花見 

５月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 イチゴフェア 

６月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 作品作り 

７月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 七夕会・慰問ボラ 

８月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 花火会 

９月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 敬老会 

１０月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 秋祭り 

１１月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 カラオケ音楽家 

１２月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 クリスマス会 

１月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 新年会 

２月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 節分 

３月 室内レク・食事レク・おやつレク・出前・誕生日会 ひな祭 

各月 ： 誕生日会   

会議 ： ユニット長会議 1 回/月  各ユニット会議 1 回/月  各担当者会議 1 回/月              

委員会会議 １回/月  運営推進会議 １回/２ヶ月  

(2)交流会・ボランティア等の状況 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 

３．保健衛生状況 

(1)協力医療機関 （令和 7 年３月３１日現在） 

医療機関名 診療科目 

晃友相模原病院 

晃友内科整形外科 

脳神経外科・循環器内科・往診部 

内科・整形 

相明会 歯科 

(2)入居者の健康診断状況 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

期日 実施人数 検査内容 実施機関 

令和 6 年６月 6 日 26 胸部 X 線・採尿・心電図・採血 日本介護福祉施設健

診協会 

 

Ⅺ：相模原市受託事業 

大沢地域包括支援センター 

令和６年度の地域包括支援センターに寄せられる相談内容は多岐にわたり、がん末期、高齢世帯

に障害者の子供が同居している多重課題、認知症で金銭管理が行えず生活困窮に陥っているケース

等が目立ち、職員が連携して対応を行いました。 

地域づくりでは、従来は「大沢さんぽ」として散歩グループの組織化支援を行ってきましたが、

バンダナ作成の費用対効果が不明瞭、事業の効果測定や行いづらいなどの課題が上がり方向転換を

行いました。新たな事業では、スローガン「みんなでつながる大沢地域～参加から参画へ～」を掲

げ、数年後に達成する地域のイメージを定め、年度ごとに目標を達成していくスモールステップで

計画しました。 

区分 実施状況 ボランティア 

参加延人数 

書道クラブ 

慰問ボランティア  

1 回/月 

7 月 

27 名 

3 名 
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〇重点的に地域づくりを行う地域を２ヶ所選定し、住民組織化事業・介護予防事業等を集中的に行

いモデル地区として事業の展開を行う。 

〇次重点地域を２ヶ所選定し、次年度以降に事業を開始するために必要な地域アセスメントを行な

う。また、住民意識を高めるために住民との関わりを密に持っていく。 

〇重点地域以外でも住民からのリクエストがあれば対応し住民組織化を支援していく。 

以上の内容で地域づくり事業を進め、年度末には数か所の住民グループの立ち上げを行い、次年度

以降の自主化に向けた下地作りを行いました。 

 介護予防事業では事業の広報活動を強化し、民児協や百歳体操での案内・回覧版を活用し広報を

行いました。結果として昨年度を大幅に上回る参加者が集まり、参加者の中からシニアスタッフと

しての活動を希望される方が現れるなど、介護予防の住民への周知が進みました。 

 認知症推進事業では、法人内の管理栄養士と連携し認知症予防に効果があるメニューが載った冊

子「ひなげし食堂」の発刊を行いました。また、認知症月間では公民館の図書室スペースを借り認

知症についての啓発活動を行うなど市民に対しての認知症の理解を深めました。 

 以上の活動以外にも様々な取り組みを行い、地域住民の支援に取り組みました。 

〇広報活動（地域情報誌の刷新・ミニコミ誌の継続発行・既存媒体の活用等） 

〇介護予防支援（ケアマネ含む事業所・医療機関などとの連携、ICT の活用など） 

〇地域活動への参加・関係性の再構築（民児協・公民館・まちセンとの連携、CSW・キーステーシ

ョンとの連携強化、地域との顔の見える関係性の構築推進など） 

〇家族介護教室やオレンジカフェなど介護を行う家族や当事者への支援。  
（１）予防支援計画作成件数直営分 （令和 6 年４月１日～令和 7 年３月３１日） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

件数 123 133 137 140 138 143 144 136 141 145 141 140 1661 

（２）予防支援計画作成件数委託分  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

件数 133 138 142 143 138 135 134 136 138 129 124 125 1615 

（３）初回相談件数  

   ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

件数 53 35 36 44 41 52 47 48 25 46 36 35 498 

（４）来所相談件数  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 56 52 45 43 56 48 58 61 31 49 58 41 598 

（５）訪問相談件数  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 86 157 123 154 139 152 135 159 152 131 139 146 1673 

（６）申請代行件数  

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

総数 50 47 42 47 49 47 51 63 27 49 55 66 593 

 

あじさい住宅大島・シルバーハウジング上九沢 

 

入居者の心身レベルは日々変化しており、特に認知症の疑いのある方の割合が増えつつあります。 

また、独居世帯の方が多く、家族や親戚と連絡をとるにも困難な事例が発生しつつあります。 

 相模原市担当部署・大沢地域包括支援センター・居宅介護支援センター中の郷等と連携をとりなが

ら、情報が滞ることなく、速やかな伝達・相談・対応を心がけてまいりました。 
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１．あじさい住宅大島（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）  

（１）入居者                                        単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 3/31 現在 

入居

者数 

男性 ８ ８ ８ ８ ８ ７ ７ ７ ７ ７ ７ ７ ７ 

女性 ８ ８ ８ ８ ８ ８ ８ ８ ８ ８ ８ ８ ８ 

合計 １６ １６ １６ １６ １６ １５ １５ １５ １５ １５ １５ １５ １５ 

（２）相談・援助                                   単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

生活相談 1 3 4 6 3 5 5 6 6 4 5 6 51 

安否確認 182 196 168 196 182 177 169 169 156 156 156 169 2076 

家事援助 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

緊急通報 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

連絡調整 24 16 16 20 20 23 24 22 27 13 20 25 250 

その他 3 6 4 10 15 10 4 5 5 3 3 4 72 

２．あじさい住宅東橋本（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）  

（１）入居者                                         単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 3/31 現在 

入居

者数 

男性 1 1 1 1 1 1 1 
相模原市と賃貸オーナー契約満了の為閉鎖 

※１０月末で全員引越し 
女性 10 10 10 9 9 9 9 

合計 11 11 11 10 10 10 10 

（２）相談・援助（令和５年４月１日～令和６年３月３１日）                 単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

生活相談 3 5 6 3 5 7 4 

相模原市と賃貸オーナー契約満了の為閉鎖 

※１０月末で全員引越し 

安否確認 143 154 132 140 130 130 69 

家事援助 2 1 3 1 2 1 1 

緊急通報 2 4 1 1 2 6 0 

連絡調整 8 5 5 6 5 8 5 

その他 0 0 0 0 0 0 0 

３．シルバーハウジング上九沢（令和６年４月１日～令和７年３月３１日）  

（１）入居者                                          単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 3/31 現在 

入居

者数 

男性 33 33 33 33 32 35 36 36 34 34 34 34 34 

女性 39 38 38 38 38 39 44 44 44 44 44 44 44 

合計 72 71 71 71 70 74 80 80 78 78 78 78 78 

 

（２）相談・援助                                      単位：人 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

生活相談 4 1 2 1 0 0 0 0 2 0 3 1 14 

安否確認 715 756 648 756 700 738 784 832 760 744 744 806 8983 

家事援助 7 9 6 10 8 7 2 4 5 1 5 2 66 

緊急通報 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 1 0 5 

連絡調整 20 13 15 19 31 38 27 34 36 25 29 19 306 

その他 3 5 6 6 6 9 4 3 10 4 3 7 66 
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Ⅻ：設備・消防管理 
１.主要設備・備品点検状況（法人全体設備・備品） 

設備名 業者名 点検状況 不具合・修理関連 備考 

空調機 （有）コビカ 年２回 一部部品交換修理  

ボイラー （有）コビカ 年２回 良  

エレベーター （有）コビカ 毎月 一部部品交換修理  

特養系給湯器 （有）コビカ 年１回 良  

グループホー

ム系給湯器 
（有）コビカ 

適宜 
良 

 

通信設備 （有）コビカ 年１回 良  

自動ドア ㈱神奈川ナブコ 年２回 一部部品交換修理  

消防設備 ㈱コンティー 
年２回 消火器・誘導灯等一

部交換 

適宜交換 

施設車両 
日産プリンス㈱ 

㈱トヨタレンタリース 

法定 
良 

 

業務用洗濯機 
（有）日本活性濾過工

業 

適宜 
良 

 

電気設備 (株)メガ 毎月 良  

自家発電機 
㈱メガ 点検 

㈱コンティー 交換業者 

毎月 
良 

 

特殊浴槽 

（椅子型） 
OG 技研㈱ 

適宜 
良 

 

特殊浴槽 

（寝台型） 
㈱アマノ 

適宜 
良 

 

複合機 ㈱リコー 適宜 良  

２.主要衛生管理・調査・点検状況 

項目名・設備名 業者名 点検実施日 結果 備考 

レジオネラ属

菌 
（有）コビカ 

年２回 
良 

 

受水槽点検 （有）コビカ 年６回 良  

飲料水検査 （有）コビカ 年２回 良  

ろ過装置点検 （有）コビカ 年４回 良  

ねずみ・昆虫等

防除作業 
（有）コビカ 

年７回 
適宜駆除 

 

オゾン脱臭 

点検 
（有）コビカ 

年１回 
一部不良 

適宜修理 

３.消防・災害訓練実施状況 

実施日 訓練種類 内容 消防署立入検査（ ）指摘事項 

令和 6 年 7 月１０日 設備点検 消防設備等の確認 無 

令和６年８月２８日 通報・消火・避難 夜間想定 無 

令和 6 年９月１日 災害訓練 地震発生想定 無 

令和６年１１月２９日 通報・消火・避難 

災害訓練 

夜間想定 

非常食取扱い訓練等 

無 

令和７年２月１４日 設備点検 消防設備等の確認 無 

令和７年３月２８日 通報・消火・避難 夜間想定 無 
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