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左上：特養ユニット 園内のバラ園では様々な品種のバラが咲
いており”凄く綺麗だね！”と大輪の笑顔がみれました。

右上：特養従来 5月に入居者様や職員一丸となって鯉のぼり作
成を致しました。記念撮影の１枚です

左下：デイ第一 満開の桜の下でお花見会

右中：デイ第二 真剣な表情で、お菓子作りに挑戦

右下：デイ第一 おはぎを作りました！おいしそうです

5月5日の端午の節句では筍御飯を提供しました
旬の筍を提供し、春の訪れを感じていただきま
した

献立内容は 筍御飯 とり天

山菜の煮物 枝豆のゴママヨ和え

すまし汁 ぶどう缶

～ 行事食紹介 ～

中の郷だより
あすなろ

お花見・おはぎ 等など



3月 お花見

季節の変わり目ということもあり、まだ肌寒い日でしたが桜がきれいに咲き出
したので皆さんでお花見を行いました。大きな桜の木がありお花見には最高
です。「沢山咲いていて綺麗だね。」や「すごいねぇ」などお話したり、満開の桜
の下でお茶やおやつを食べながら今年も和気あいあいと和やかな時間を過

ごして頂き、春の訪れを感じて頂けた一日となりました。

した。

。

津久井湖・北公園 お花見！

。

５月の誕生会を開
催しました

５月に誕生日を迎
える方をハンドベ
ル演奏でお祝いを
した後、とてもユ
ニークな歌詞のお
座敷小唄の替え歌
バージョンを皆さ
んで合唱しました。

ケアハウス 誕生会

～ハンドベル演奏会～

特養従来

津久井湖まで行き近くのマクドナルドによってポテト、ハ
ンバーガーを購入しお花見を行いました。久しぶりの外出
で小さいお子様やワンちゃんなど普段触れないような方々
とお話しをしたりと新しい出会いがありとても良い刺激に
なりました。良い写真がたくさん取れましたので面会の際
にアルバム写真・壁に貼りだしていますのでぜひご利用者
様とご家族様一緒にご覧いただければと思います！

大沢地域包括支援センターより

「

グループホーム：

上：5月になり過ごしやすい季節となったので
北公園へご家族様も参加の春の散策へ出かけま
した。お花に手を伸ばして触ったり、自然が
いっぱいの中でのご家族様と水入らずの散歩は
皆さんリラックスして楽しそうなご様子でした。
散策したりベンチ涼みながら休んだりと穏やか
な時間を過ごせました。
下：3月 お花見
桜がきれいに咲き出したので皆さんでお花見を
行いました。春の訪れを感じて頂けた一日とな
りました。

住民自主グループ化に向けての支援

大沢地域包括支援センターでは、住民の方がいつまでも安心して
暮らし続けることが出来る地域づくりをお手伝しています。

今年度は「大沢団地」「上中の原団地」を中心に活動しており、
男性料理グループや地域支え合いグループ、茶話会グループ等の
立ち上げを行いました。今後、グループの自主化に向けて支援を
していく予定です。皆様の住んでいる地域でも関わらせて頂くこ
ともあると思いますので、宜しくお願いします。
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