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５
月
１
日
は
、
皆
さ
ん
と
高
田
橋
ま
で 

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

清
々
し
い
五
月
晴
れ
の
河
原
に
座
っ
て

こ
い
の
ぼ
り
と
一
緒
に
風
を
感
じ
、
皆
さ
ん

と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た
。 

バ
ラ 

見
学
（
特
養
従
来
） 

５
月
２
２
日
、
ご
家
族
様
の
庭
園
に
今

年
も
お
誘
い
い
た
だ
き
、
花
園
を
堪
能
し

ま
し
た
。
き
れ
い
に
咲
い
た
沢
山
の
バ
ラ

が
甘
～
い
香
り
を
放
っ
て
、
気
分
上
々
。 

嬉
し
い
笑
顔
が
た
く
さ
ん
咲
き
ま
し
た
。 

 

 
 

              

お
花
見
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
） 

 

毎
年
恒
例
の
お
花
見
を
４
月
１
５
日

か
ら
１
週
間
行
い
ま
し
た
。 

中
の
郷 

庭
園
の
葉
桜
は
、
勢
い
よ
く

き
れ
い
な
新
緑
を
み
せ
て
、
青
空
の
下
、

心
地
よ
い
春
風
に
吹
か
れ
、
楽
し
く
男

子
会
・
女
子
会
の
散
歩
を
し
ま
し
た
。 

              

５
月
は
、「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」
を
こ
す
も
す
・

も
も
合
同
で
行
い
ま
し
た
。
ジ
ュ
ウ
ジ
ュ
ウ
と

焼
け
る
匂
い
が
立
ち
込
め
、
食
欲
は
刺
激
さ

れ
、
「
美
味
し
い
‼
」
声
と
、
笑
顔
の
あ
ふ
れ

る
食
事
レ
ク
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん
、

普
段
よ
り
も
多
く
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

 

４
月
は
、
市 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

内
の
な
る
ベ 

リ
ー
フ
ァ
ー 

ム
い
ち
ご
園

へ
出
か
け
ま

し
た
。 

６
種
類
の 

 

い
ち
ご
を
食

べ
比
べ
、
美
味

し
さ
の
違
い

に

ビ

ッ

ク

リ
！ 「

熟
し
て 

美

味

し

そ

う
」、「
大
き
い

の
が
あ
る
」

と
、
も
ぎ
た
て

を
お
腹
一
杯

食
べ
ま
し
た
。 

中
の
郷 

お
食
事
紹
介 

      

     

 ５
月
８
日 

誕
生
日
会
食 

 

オ
ム
ラ
イ
ス 

を
提
供
し
ま

し
た
。 

大
き
な
オ
ム

ラ
イ
ス
に
皆

様
大
満
足  

「
お
い
し
か

っ
た
。
お
腹
い

っ
ぱ
い
。
」
と

の
お
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。 

６
月
３
日 

お
赤
飯 

提
供 

お
赤
飯
と 

天
ぷ
ら
を 

提
供
し
ま
し 

た
。 お

赤
飯
は
、 

人
気
献
立
で 

皆
様
と
て
も 

喜
ば
れ
、
笑 

顔
で
完
食
さ 

れ
ま
し
た
。 
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４月６日 花見 

献立：桜散らし寿司、鶏の照り焼き、 

里芋の旨煮、白和え、清まし汁、果物 

桜の香りのお寿司は、季節の訪れを 

感じられる一品でした。 
 

こいのぼり（特養従来） 

いちご狩り （特養ユニット） 

食事レク（特養ユニット） 

http://www.nakanogou.org/


 

４
月
～
６
月
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
） 

 

           
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
久
寿
会 

全
体
会
議 

５
月
２
９
日 

各
施
設
職 

員
が
参
集
し 

事
業
報
告
・ 

計
画
と
事
故 

防
止
表
彰
ほ 

か
永
年
勤
続 

表
彰
、
規
程 

改
定
の
説
明 

等
が
行
わ
れ 

ま
し
た
。 

今
期
も
利 

用
者
様
を
中 

心
に
全
職
員 

取
組
ん
で
参 

り
ま
す
。 

施
設
対
抗
・
風
船
バ
レ
ー
（
特
養
従
来
） 

６
月
９
日
は
、
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ム
・

モ
モ
・
中
の
郷
の
市
内
特
養
三
者
で
風

船
バ
レ
ー
大
会
を
催
し
、
白
熱
の
戦
い

を
中
の
郷
が
制
し
ま
し
た
。
選
抜
チ
ー

ム
の
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

               
 

 

４
月
お
花
見
ツ
ア
ー
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
） 

  

 
 

      

編
集
後
記 

熱
中
症
が
心
配
な
季
節
で
す
。

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
て
、
涼
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
、

睡
眠
、
適
度
な
運
動
も
大
切
で
す
。 

無
病
息
災
・
平
穏
無
事 

七
夕
に
願
い
を
込
め
て 

発
行
日 

令
和
元
年 

７
月
１
０
日 

法
人
敷
地
内
の
通
行
車
両
対
策
に
つ
い
て 

法
人
敷
地
内
の
通
行
は
、
安
全
に
配
慮
し

て
、
関
係 

て
、
関
係
者
以
外
の
通
り
抜
け 

を
禁
じ
て
い
ま
す
。 

速
度
抑
止
・
事
故
防
止
用
に
、
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
の
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
を
置
い
て
い
ま
す

が
、
壊
れ
て
し
ま
い
困
っ
て
い
ま
す
。 

御
面
会
の
皆
様
に
は
Ｓ
字
通
行
と
な
り
、

大
変
御
迷
惑
を
お
か
け 

し
て
お
り
ま
す
。 

何
卒
、
御
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

第
二
十
回
「
中
の
郷 

納
涼
祭
」 

 

日
時
：
８
月
１
７
日
（
土
） 

 
 

 
 

１
７
時
～
１
８
時
４
０
分 

 

会
場
：
屋
外
駐
車
場 

※
雨
天
時
は
、
屋
内
で
実
施 

 

催
し
：
盆
踊
り
・
模
擬
店
（
焼
き
そ
ば
・ 

フ
ラ
ン
ク
・
や
き
と
り
他
） 

盆
踊
り
の
後
に
「
打
上
花
火
」
を
予
定 

し
て
い
ま
す
。 

※
駐
車
場
は
、
台
数

に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
公
共
の
交
通
機

関
を
御
利
用
下
さ
る

よ
う
ご
案
内
い
た
し

ま
す
。 
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中の郷チーム優勝おめでとう 

宝さがしゲーム  

４月２５日 芝桜が満開❢ 
暖かい日にドライブ＆散策へ、 

穏やかな春の陽に包まれ ピース！ 

5 月 7 日 鎌倉 

「鎌倉いいなぁ」利用者様のつぶやきに いざ鎌倉!? 

シラス丼を食べて、大仏様を拝んで、記念撮影。 

 念願叶い、笑顔の多い充実した一日となりました。 

6 月 12 日 アジサイ観賞 

梅雨の合間、北公園へ行きました。 

美しいアジサイに見惚れて来ました。 

１３名で大島河原へ 

６月ケアハウス家族懇談会 

料理レク 

6 月 21 日 
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