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「安全で安心して安らげる福祉施設の創造」をめざして 

  

発行者 社会福祉法人 久寿会 

    特別養護老人ホーム中の郷 

    特別養護老人ホーム中の郷ユニット型 

    デイサービスセンター中の郷 

    デイサービスセンター第二中の郷 

    グループホーム中の郷 

    ケアハウス中の郷 

    居宅介護支援センター中の郷 

    短期入所事業（ショートステイ） 

制作  中の郷だより「あすなろ」制作委員会 

              

８
月
１
８
日
好
天
の
な
か
、
２
１
回
目

を
数
え
る
中
の
郷
納
涼
祭
が
無
事
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
家
族
様
、
地

域
の
皆
様
を
は
じ
め
関
係
各
位
皆
々
様
の

お
力
添
え
の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
入
居
者
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
、

職
員
も
交
え
、
盆
踊
り
に
興
じ
、
屋
台
に

並
び
、
打
上
げ
花
火
に
歓
声
し
て
、
夕
焼

け
の
美
し
い
や
ぐ
ら
の
下
で
楽
し
い
祭
り

の
ひ
と
と
き
を
と
も
に
し
ま
し
た
。 

          

古
民
家
カ
フ
ェ
（
特
養
従
来
） 

 

８
月
最
後
の
日
曜
に
大
島
河
原
近
く 

の
夏
季
限
定
カ
フ
ェ
に
行
き
ま
し
た
。 

 

 

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
か
や
ぶ
き
屋

根
の
縁
側
で
涼
を
と
り
、
冷
た
く
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
頂
き
な
が
ら
古
民
家
の
話
題

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

  

施
設
納
涼
祭
（
特
養
従
来
） 

           

今
年
の
お
祭
り
は
天
気
に
恵
ま
れ
、
利
用

者
様
も
ワ
ー
カ
ー
も
お
め
か
し
し
て
ウ
キ

ウ
キ
☆ 

暑
さ
に
負
け
な
い
！
笑
顔
は
じ

け
る
お
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。 

す
い
か
割
り
（
特
養
ユ
ニ
ッ
ト
） 

暑
い
日
が
続
く
７
月
２
７
日
、
丸
々

大
き
な
す
い
か
を
「
え
い
っ
！
」
っ
と

何
度
も
た
た
い
た
り
、
「
で
き
な
い

わ
！
」
と
仰
り
つ
つ
も
お
も
い
っ
き
り

た
た
い
た
り
、
す
い
か
割
り
で
楽
し
～

い
ひ
と
時
を
皆
さ
ん
で
過
ご
し
ま
し

た
。 年

に
一
度
の
七
夕
に
今
年
は
何
を
お

願
い
し
よ
う
か
な
？
皆
様
、
一
生
懸
命

短
冊
に
向
い
、
長
寿
や
健
康
の
願
い
事

を
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
と
は
笹
に

飾
れ
ば
出
来
上
が
り
。 

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
つ
け
て

い
つ
ま
で
も
お
元
気
に
過
ご
し
て
い
た 

だ
け
ま
す
よ
う
に
。 

 

お
食
事
紹
介 

 

９
月
１
６
日
（
日
）
敬
老
の
日 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

皆
様
へ
の 

御
祝
い
と
感

謝
を
込
め
、
松

花
堂
弁
当
を

提
供
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

 

 

華
や
か
な

食
事
に
感
激

さ
れ
、
笑
顔
で

召
し
上
が
っ

て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

 
 

 
 

７
月
７
日
（
土
）「
七
夕
」 

素
め
ん
、
か
き
揚
げ
、
和
え
物
、
す
い
か 

季
節
を
感 

じ
さ
せ
る 

美
味
し
い 

お
食
事
に 

皆
様
あ
っ 

と
い
う
間 

に
完
食
さ 

れ
ま
し
た
。 

  

猛
暑
を
乗

り
切
る
〝
う

な
ぎ
“
を
食

べ
ま
し
た
。 

「
毎
日
、

う
な
ぎ
で
も

い
い
な
ぁ
」

な
ん
て
お
声

も
聞
か
れ
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

社会福祉法人 久寿会 ８２号発行 

 七  夕（特養ユニット）   

７月２０日（金）土曜の丑  

鰻ざく 

巨峰・柑・ 
チャービル 

寿玉子 

第２1回 中の郷納涼祭 

赤 飯 

吸い物 
 紅白素麺 

炊き合せ 

天ぷら 

http://www.nakanogou.org/


壁
面
制
作
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
第
１
） 

８
月
フ
ロ
ア
に
咲
く
満
開
の
花
火
！

利
用
者
様
の
見
事
な
手
作
り
作
品
で
す
。 

風
船
バ
レ
ー
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
第
１
） 

午
後
「
み
ん
な
の
体
操
」
の
後
に
身
体

や
頭
を
使
っ
た
レ
ク
を
日
替
わ
り
で
行

い
ま
す
。
上
位
３
位
は
帰
り
の
会
で
発
表

さ
れ
る
た
め
、
皆
様
い
つ
も
真
剣
で
す
。 

外
壁
補
修
工
事 

１
１
月
末
予
定
で
、

特
養
従
来
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
棟
、
ケ
ア

ハ
ウ
ス
棟
の
外
壁
補
修
工
事
を
実
施

中
で
す
。
足
場
が
組
ま
れ
騒
音
や
塗
料

の
施
工
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 敬
老
会
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
第
２
） 

敬
老
の
お
祝
い 

に
松
花
堂
弁
当
を 

食
べ
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
い
つ
も 

と
違
う
し
つ
ら
え 

に
食
欲
も
誘
わ
れ 

完
食
さ
れ
る
方
が 

多
く
い
ら
っ
し
ゃ 

い
ま
し
た
。 

ま
た
、
い
つ
ま
で
も 

皆
さ
ん
が
お
元
気 

で
楽
し
く
通
っ
て 

い
た
だ
け
る
よ
う
、 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ 

り
感
謝
の
プ
レ
ゼ 

ン
ト
を
お
贈
り
し 

ま
し
た
。 

        

９
月
は
、
午
後
の 

 

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で 

カ
ラ
フ
ル
紙
コ
ッ
プ
を 

積
み
上
げ
ま
し
た
。
倒 

れ
な
い
よ
う
に
集
中
し 

て
、
頑
張
り
ま
し
た
。 

き
ら
め
き
の 

ア
ル
パ
演
奏
会

１
２
月
１
５
日
（
土
）
午
後
２
時 

「
パ
ラ
グ
ア
イ 

ハ
ー
プ
」 

が
中
の
郷

デ
イ
フ
ロ
ア
に
や
っ
て
来
ま
す
！
皆
様

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

お
申
込
み
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
湯
本
ま
で
。 

９
月
１
６
日
家
族
懇
談
会
の
後
に 

家
族
様
と
作
品
作
り
を
し
ま
し
た
。

パ
ス
テ
ル
ク
レ
ヨ
ン
を
削
り
、
指
で

色
を
付
け
て
富
士
山
の
絵
を
作
成

し
ま
す
。
皆
さ
ん
熱
心
に
行
わ
れ
可

愛
ら
し
い
作
品
が
出
来
ま
し
た
。 

       

七
夕
飾
り
の
元
で
タ
ン
ド
リ
ー

チ
キ
ン
他
、
沢
山
の
手
作
り
料
理
を

前
に
美
味
し
そ
う 

 

と
ニ
コ
ニ
コ

な
七
夕
・
夕
食
会
と
な
り
ま
し
た
。 

誕
生
会 

＆ 

敬
老
会
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
） 

９
月
は
誕
生
会
併
せ
て
敬
老
会
を
催
し
ま

し
た
。
萩
原
施
設
長
に
挨
拶
い
た
だ
き
、
ハ

ン
ド
ベ
ル
で
誕
生
日
の
歌
を
歌
い
、
紅
白
ま

ん
じ
ゅ
う
呈
茶
で
敬
寿
を
お
祝
し
ま
し
た
。

昨
年
に
続
き
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
さ
ん
の
フ
ル
ー

ト
・
民
謡
・
新
舞
踊
２
曲
を
鑑
賞
し
、
芸
術

の
秋
に
触
れ
る
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

８
月
１
７
日
は
ひ
ま
わ
り
見
学
ド
ラ
イ
ブ

に
行
き
ま
し
た
。
暑
い
日
で
し
た
が
川
風
が

涼
し
く
吹
い
て
、
皆
さ
ん
向
日
葵
の
よ
う
な

明
る
い
笑
顔
の
記
念
写
真
に
な
り
ま
し
た
。 

編
集
後
記 

今
夏
は
記
録
的
な
暑
さ
で
熱
中
症

が
心
配
さ
れ
、
各
地
で
豪
雨
や
地
震
な
ど
相
次

ぐ
自
然
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
久
寿
会
で
も

予
防
策
・
対
応
策
を
巡
ら
せ
、
ご
利
用
者
様
の

安
心
、
安
全
な
施
設
に
取
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 

発
行
日 

平
成
３
０
年
１
０
月
１
０
日 

 

介
護
予
防 

体
操
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
） 

 

筋
力
の
勉
強
と
実
践
で
、
転
倒
・
骨
粗
し
ょ
う

症
・
認
知
症
予
防
に
楽
し
く
取
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

二
胡 

七
月
誕
生
会 

（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
） 

初
め
て
二
胡

を
鑑
賞
し
ま
し

た
。
２
弦
の
織

り
成
す
音
色
は

悠
久
の
時
の
流

れ
を
思
わ
せ
、

皆
さ
ん
シ
ー
ン

と
聴
き
入
り
ら

れ
て
「
来
年
も

ま

た

聴

き

た

い
」
と
お
声
を

頂
き
ま
し
た
。 

社会福祉法人 久寿会 82号発行 

いきいき百歳体操（月・水）重りをつけて筋力ＵＰ 

介護予防教室（６月） 

フォーリーブスさん 

７月７日 七夕☆夕食会 

コップ積み（デイサービス第２） 

家族懇談会・作品作り   （グループホーム） 

座架依橋 ひまわり見学（グループホーム） 


