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久
寿
会
「
餅
つ
き
会
」 

十
二
月
二
十
七
日
、
玄
関
で
餅
つ
き 

会

が

行

わ
れ
、 

蒸

篭

で

蒸

し

た

も

ち

米

を

杵

と

臼

で

つ

き

ま

し

た
。 

 

 

皆
さ
ん
の
手
拍 

子
と
掛
け
声
も 

賑
や
か
に
、
で
き 

あ
が
っ
た
鏡
餅
は 

各
施
設
の
玄
関
や 

カ
ウ
ン
タ
ー
の 

年
神
様
に
お
供
え 

し
ま
し
た
。 

新
年
祝
賀
会 

 

本
年
も
皆
様

の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
心
よ
り

お
祈
り
い
た
し

ま
す
。 

     

元
日
は
、
萩
原
理
事
長
は

じ
め
、
皆
さ
ん
と
清
酒
で

ご
挨
拶
を
交
わ
し
、
新
し

い
年
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
朝
は
お

雑
煮
、
昼
は
お
せ
ち
で
、
穏
や
か
に

お
正
月
を
お
迎
え
い
た
し
ま
し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

十
二
月
二
十
日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

は
、
ご
家
族
様
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

３
ユ
ニ
ッ
ト
自
慢
の
手
料
理
と
フ
ラ

ダ
ン
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
披
露
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
、
一
年
の
良
い
締
め

く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

特
養
従
来
型
「
バ
ラ
園
の
見
学
」 

 

小
春
日
和
の
十
一
月
、
３
階
ご
入
居
者
ご

家
族
の
温
か
い
お
誘
い
を
い
た
だ
き
、
ご
自

宅
の
バ
ラ
園
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
外
出
で
き
た
こ
と
と
、
綺
麗
に

咲
い
た
沢
山
の
バ
ラ
を
愛
で
ら
れ
た
こ
と

を
大
変
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

特
養
ユ
ニ
ッ
ト
「
獅
子
舞
」 

正
月
４
日
、

ユ
ニ
ッ
ト
に
獅
子
舞
が
や
っ
て
来
ま
し

た
！ 

皆
さ
ん
突
然
の
獅
子
舞
の
登
場
に

最
初
は
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
す
ご
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ね
！
」
と
楽
し
ま
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

笑
顔
の
お
正
月
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

毎
年
恒
例
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

  
さ
ん
、 

い
つ
も 

有
難
う 

ご
ざ
い 

ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
第
二
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

皆
様
に
感
謝
を
込
め
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
の
職
員
に
よ
る

出
し
物
が
大
人
気
で
、
今
年
は
フ
レ
ン
チ
カ

ン
カ
ン
を
踊
り
ま
し
た
。
職
員
の
衣
装
に
皆

さ
ん
ビ
ッ
ク
リ
、
目
が
点
で
し
た
が
、
音
楽

が
流
れ
る
と
手
拍
子
で
楽
し
ん
で
下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
し
た
。 

お
食
事
紹
介 

九
月
と
十
月
は
、
え
び
ピ

ラ
フ
と
松
茸
ご
飯
を
提
供
し
ま
し
た
。 

味
が
つ
い
た
御
飯
は
と
て
も
人
気
で
す
。 
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１０月誕生会献立 

海老ピラフ 

魚のムニエル 
パンプキンソース 

チキンバジル 
      ソテー 

 ミモザスパサラダ 

ミネストローネ 

パンナコッタ 

 

９ 月 誕 生 会 

献立 

松茸ごはん 

かき揚げ 

豆腐田楽 

 さつま芋サラダ 

すまし汁 

ナスの炒め煮 

梨 
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特養従来「津久井湖 GoGo ドライブ」 
寒
暖
差
激
し
い
日
が
続
い
た
十
二
月
、

寒
さ
に
負
け
ず
、
季
節
が
移
ろ
う
景
色
の

中
を
津
久
井
湖
「
花
の
園
地
」
へ
ド
ラ
イ

ブ
し
ま
し
た
。
美
味
し
い
空
気
と
開
放
感

あ
ふ
れ
る
綺
麗
な
景
観
に
、
皆
様
と
て
も

喜
ば
れ
、
笑
顔
の
一
時
と
な
り
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

「
日
舞
」 

 
十
二
月
二
十
一
日
「
日
本
舞
踊
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
」
さ
ん
が
来
所
さ
れ
、
踊
り
を
披

露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
の
中
に
は
、
以
前
踊
り
を
習

っ
て
い
た
と
話
さ
れ
る 

方
も
お
ら
れ
、
ま
た
、 

綺
麗
な
着
物
姿
の
踊
り 

を
見
て
、
目
を
輝
か
さ 

れ
て
い
た
方
な
ど
、 

皆
様
と
一
緒
に
素
敵 

な
時
間
を
過
ご
し
ま 

し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
中
の
郷 

 
 

 
 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
第
一
部
に

ご
利
用
者
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
第
二

部
に
職
員
の
よ
さ
こ
い
踊
り
を
披
露

し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
元
気
な
掛

け
声
に
併
せ
、
元
気
一
杯
に
踊
り
、

皆
様
へ
元
気
を
お
届
け
し
ま
し
た
。 

二
十
六
日
・
二
十
七
日
は
年
越
し

け
ん
ち
ん
そ
ば
作
り
、
二
十
八
日
は

ビ
ン
ゴ
大
会
で
今
年
一
年
ご
利
用
の

感
謝
を
込
め
皆
様
へ
記
念
品
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。 

 グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
作
品
展 

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
作
り
」 

９
月
、
作
品
展
の
作
品
作
り
を
し
ま

し
た
。
今
回
も
気
合
が
入
り
、
手
先
の

器
用
な
皆
さ
ん
は
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
に

挑
戦
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
を

思
い
思
い
に
、
そ
し
て
華
や
か
に
飾
り

つ
け
素
敵
な
作
品
が
並
び
ま
し
た
。
皆

さ
ん
ご
自
身
の
作
品
の
出
来
上
が
り

に
満
足
気
な
ご
様
子
で
し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
手
ま
り
寿
司
」 

 
 

十
一
月
の
食 

 

事
レ
ク
で
は
、 

 

 

一
口
サ
イ
ズ
の 

 

手
ま
り
寿
司
作 

 

り
に
挑
戦
！ 

   

皆
さ
ん
手
慣
れ
た 

手
つ
き
で
サ
ク
サ
ク 

作
り
、
あ
っ
と
い
う 

間
に
完
成
！ 

 

食
べ
る
の
が
も
っ 

た
い
な
い
く
ら
い 

綺
麗
に
上
手
に
で
き 

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん 

気
に
す
る
こ
と
な
く
、 

パ
ク
リ
！
（
笑
）
で
し
た
。 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
介
護
予
防
教
室
」 

十
二
月
開
催
の
介
護
予
防
教
室
で

は
、
介
護
を

予
防
す
る
体

操
や
ギ
タ
ー

の
伴
奏
で
歌

を
歌
た
い
、

そ
の
後
は
、

お
茶
で
お
し

ゃ
べ
り
を
し

ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
先
生

方
が
ご
指
導

下
さ
り
、
多

数
の
参
加
を

い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
出
前
ラ
ン
チ
」 

秋
は
例
年

買
物
ツ
ア
ー
を
行
う
と
こ
ろ
、
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
よ
り
出
前
ラ
ン
チ
に
決
定
。 

全
員
参
加
で
そ
れ
ぞ
れ
に
お
好
き
な
寿

司
や
と
ん
か
つ
な
ど
、
注
文
し
ま
し
た
。 

「
美
味
し
か
っ
た
」
の
お 

声
が
多
数
聞 

か
れ
、
喜 

ん
で
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」 

き
ら
き
ら

の
装
飾
に
皆

さ
ん
「
立
派

だ
な
あ
」
と

笑
顔
さ
れ
、

温
か
い
飲
物

や
お
や
つ
で

寒
さ
を
し
の

い
で
宮
ヶ
瀬

を
満
喫
し
て

来
ま
し
た
。 

特
養
ユ
ニ
ッ
ト
型 

「
ふ
か
し
芋
・
レ
ク
」 

     

十
二
月
中
旬
、
さ
く
ら
ユ
ニ
ッ
ト
・
ひ

ま
わ
り
ユ
ニ
ッ
ト
合
同
で
ふ
か
し
芋
レ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
ふ
か
し
が
足
り
な
く
、

「
少
し
硬
い
な
ぁ
」
と
言
う
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
召
し
上
が

ら
れ
、
季
節
を
感
じ
て
楽
し
ま
れ
て
い
る

ご
様
子
で
し
た
。 

 

編
集
後
記 

 

昨
年
中
は
ご
家
族
ご
面
会
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
他
、
多
く
の
関
わ
り
を
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
季
節
の
催
し
な
ど
、
ご

利
用
者
と
共
に
笑
顔
の
時
間
を
大
切
に
し
て
参

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

発
刊
日 

平
成
二
十
九
年
一
月
十
日 

 

勤
続
十
五
年
表
彰 

 

十
一
月
の
全
体
会
議
で
は

全
国
老
人
福
祉
施
設

協
議
会
よ
り
久
寿
会

職
員
９
名
が
勤
続
十

五
年
表
彰
さ
れ
、
授
与

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

永
く
介
護
福
祉
に

携
わ
れ
た
労
に
拍
手

を
送
り
、
他
職
員
の
規

範
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
十
二
月
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
さ

ん
・
特
養
３
階
さ
ん
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
ん
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

         ク
リ
ス
マ
ス
会
ほ
か
で
、 

浜
千
鳥
・
ジ
ン
グ
ル
ベ 

ル
の
曲
な
ど
、
両
手
に 

ベ
ル
を
持
ち
、
和
音
で 

演
奏
い
た
し
ま
し
た
。 
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